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Jak podporovat porodnost v CR?

Evidence-based prehled o tématu klesajici porodnosti

Kontext

Predpokladame, Ze téma klesajici porodnosti zacne v blizké dobé v Ceské verejné debaté

vyrazné rezonovat. Zaroven v Ceskych prioritach véfime, Ze vybér a priprava budoucich

V-

opatfeni musi probihat na zdkladé disledného chdpani pri¢in, rozsahu, moznych dopadu i

realnych zahrani¢nich zkusenosti s podporou porodnosti. Proto jsme vytvorili tento prehled.

Jedna se o pracovni dokument, ktery budeme na zakladé pripominek dale obohacovat.
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Mate navrhy nebo hlubsi zajem o toto téma?

Pokud mate moznost (otevrené ¢i anonymné) poskytnout hodnoceni a/nebo zpétnou vazbu

na uvedena opatreni, do 1. 6. 2025 budeme radi za vyplnéni tohoto dotazniku.
Také nds nevahejte pfimo kontaktovat:

e Jan Klenha, jan@ceskepriority.cz

e Magdalena Opletalova, magdalena.opletalova@ceskepriority.cz

Shrnuti

Struktura Ceskych rodin se od roku 1990 vyznamné proménuje. Roste podil jednoclennych
domadacnosti, bezdétnych pard i nesezdanych souziti. Vzrostl podil rodin s jednim ditétem,
dochdzi k odkladdm manzelstvi a rodicovstvi i poklesu snate¢nosti. Podet nesezdanych
souziti s charakterem pfedmanzelskych svazkd také roste. Uhrnna plodnost skokové klesla
mezi lety 2021 a 2023 z 1,83 na 1,45 ditéte na Zenu. Dominuje dvoudétny ideal rodiny, ale

odkladani partnerského souziti do pozdéjsiho véku ma vliv na rist podilu rodin s jedinacky.

Existujici studie predpovidaji velmi zavazné dopady starnuti populace, a to véetné nizkého
hospodarského rlstu, preplnénych domovl pro seniory a vSeobecného nedostatku
mladistvé vitality, a to z toho dlvodu, ze lidi v produktivhim véku budou nahrazovat stale

méné pocetné generace.

Identifikovali jsme pres 50 opatfeni a smérl, které by (pfimo ¢ neprfimo) mohly podpofit
porodnost. Nékterd opatfeni sméruji do oblasti dlouhodobého rozvoje blahobytu rodin s
détmi, jind jsou primocard, pragmatickd a maji efekt jiz kratce po svém zavedeni, néktera

jsou nestandardni. Pro celkovy prehled uvadime i hodnotové problematicka opatreni.
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Prehled opatreni

Kazdé opatreni lze rozkliknout.

Prima finanéni
podpora

Nepfima ekonomicka
podpora

6. 3.2025

Tuéné = ¢asto zminovana opatreni (skupina A)

Klasicky = diskutovana opatreni (skupina B)

Kurzivou = neobvykla opatreni (skupina C)

Podpora sladéni se
zaméstnanim

Sociokulturni podpora

Nizsi Pajcky pro Zvyhodnéné hypotéky pro Nastupy do predskolnim Rodi¢ovska jako prostor pro kariérni rist
ocekavana vysokoskolacky rodice instituci mozné i v Zapojeni obou partneri do vychovy déti
. . " pribéhu $kolniho roku L - .
nakladnost Rapid rehousing Floxibil Opatfeni zamé&Fovat na zeny
M M exibilita prace
Obédy do skol Prutnd ( dob Podpora pozitivniho rodi¢ovstvi
Snidafiové kluby ruznd pracovni doba, ) .
. moZnost prace z domova Podpora sélo rodict
Cohousing PHspévky Podpora reprodukéniho zdravi a zdravého
vysokosgkolac¢kdm na Zivotniho stylu
hlidani déti Darovéa zvyhodnéni sméfovat na toho z
Benefity zaméfend na rodicd, ktery byl s ditétem na rodi¢ovské
vysokoskolacky Podpora asistovaného predavani déti
Zmocnénec pro rodinu
Vy$8i informovanost zdkonoddrcl o situaci
rodin s détmi
Stredni Dariové bonusy Startovaci byty Kvalitni a cenové Prorodinna lokalni atmosféra (centra)
ocekavana Flexibilni a dobfe Zvy$ovani blahobytu dét dostupna péce o déti Pée o plodnost
nakladnost pla??né ) prostrednictvim vyzivného Dos.tu_pnlé druliiny,s Podpora adopci a péstounské péte pro sélo
::’d'cfvs'fa Milostivé éto pro rodice flexibilni oteviraci dobou | 5o/ i myse, | homoparentalni pary
ovolend i ‘o
Podpora velkych rodin - treti Rodicovska jako prostor Prevence nedostatku ¢asu na déti
Navyseni g p [ pro kariérni riist
oetiovndho détijsou ty stastné o Prevence nésili - mezi dospélymi i vidi
Snizeni zatizeni d&tem
Podpora souvisejiciho s )
studujicich rodi¢d intenzivnim rodicovstvim Podpora migrace
Dité jako kariérni benefit Prevence emigrace
Kariérni benefity pro Podpora opatfeni smérujicich k genderové
muZze, kteff stravili rovnosti
alespori rok na rodicovské Péce o klima (prfenesené)
Névrhy s vyrazné problematickou etikou
VY§§|' Prispévek na dité Velké startovaci byty Ochrana zaméstnani Prorodinna atmosféra na lokalni drovni -
ocekavana Vyrazny darnovy V ramci reformy davek rodicd urbanistickd opatfeni
nakladnost @ benefit od 3. ditéte navySeni normativa Zvyhodnéni zkracenych Verejny prostor pratelsky détem
(dff urdité vyse Vzdélévéni zdarma tvazk{ Sluzby pro rodiny - napf. komunitni
prijmu) Podpora matek podpora rodi¢d p¥i onemocnéni
Ffrﬁ’mé platbyv ) vysokoskolacek Podpora komunitnich sluzeb péce o seniory
“(je'm' aby méli Podpora studentd, kteff
deéti jsou rodici
Budouci dané zpét
rodi¢dm
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1. Popis problému

1.1 CR a svét

Promény rodiny v Cesku

Struktura ¢eskych rodin se od roku 1990 vyznamné proménuje, roste podil jednoélennych
domadcnosti, bezdétnych pard i nesezdanych souziti, vzrostl podil rodin s jednim ditétem.
Mladi lidé odkladaji vstup do manzelstvi a rodicovstvi. Dochazi k vyznamnému poklesu
snatecnosti, k obdobnému poklesu v koresidencnich vztazich ale nedochazi, pocet
nesezdanych souziti s charakterem pfedmanzelskych svazk( v ¢ase roste. Do koresiden¢nich
svazkl nejéastéji vstupuji vysokoskolaci a stfedoskolaci, u lidi s niZz8im vzdélanim jsou

koresidenéni svazky méné Casté.

Uhrnnd plodnost podle dat z Ceského statistického Utadu klesla mezi lety 2021 a 2023 z
1,83 na 1,45 ditéte na jednu Zenu. Kazda pata rodina s détmi nema zadné uspory, nejvyssi

vydaje predstavuji potraviny a naklady na bydleni. Zhruba polovina rodin s détmi ma obavy
o svou budouci finan¢ni situaci, u ¢tvrtiny se obavy tykaji zhorseni pocitu osobni pohody a
spokojenosti. V roce 2022 mélo 3x vice rodicek vysokoskolské vzdélani, zaroven pocet

rodicek se zakladnim vzdélanim se snizil na polovinu.

V CR dominuje dvoudétny idedl rodiny, pritemz ale odklddani partnerského souZiti do

pozdéjsiho véku ma vliv na rist podilu rodin s jedinacky. Od generaci narozenych v 50.
letech 20. stoleti doslo k poklesu koneéné plodnosti, generace zen narozenych v roce 1962

a pozdéji mély jiz v priméru méné nez dvé déti. Generace tzv. ,Husdkovych déti* méla

kone¢nou plodnost 1,81 ditéte, generace 1980 ma jiz prakticky ukoncenou plodnost o
praméru 1,68 ditéte, dle predikce bude generaéni plodnost dale klesat na 1,54 a zaroven
se bude zvySovat vékovy prdmér matek na 31,3 let. Predpoklddd se narist poctu
bezdétnych Zzen na cca 20 %. Vyvojovy trend je velmi vyrazny, nebot zatimco u Zzen starsich

55 let jsou Castéji zastoupeny matky 3 a vice déti v porovnani s matkami jedinackd, mezi
mladsimi Zenami je tomu opac¢né - u mladsich 55 let je dokonce matkou jedinacka kazda

¢tvrtd Zzena.

Uplné rodiny s détmi tvoli v sou¢asné dobé jen pétinu ze vech ¢eskych domdcnosti. Rodiny
s détmi se v CR potykaji s problémy v oblastech vztahd (42 % - konflikty, rozchod, nevéra,
domaci nasili), problémy materialniho charakteru (35 % - financni potize, ztrata bydleni),

problémy s détmi (vychovné problémy, vysledky ve skole - 27 %), zdravotniho potize (vazna
nemoc, péce o osobu blizkou - 25 %), dale dlouhodoba nezaméstnanost a zavislosti. Vzrostl
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polet potizi u déti v oblasti dudevniho zdravi. (NUDZ zaznamenal mezi lety 2007 a 2017 a2

85% nardst_osetreni v _psychiatrickych ambulancich). Rodiny se tfemi a vice détmi tvofi
priblizné 13 % (z toho 8 % Uplnych rodin a 5 % rodin se sélo rodi¢em). U matek tfi a vice
déti je vydeéle¢né c¢inna zhruba polovina (53 %, u matek jednoho nebo dvou déti pracuji
matky v 70 %.

Pro zvyseni porodnosti je tfeba zvratit trend poctu Zen bez déti ¢i s pouze jednim ditétem
(¢ehoz je obecné velmi obtizné dosahnout) nebo podporovat rist poctu rodin se tfemi a vice
détmi, coz mize byt jednodussi. Bariéru pro vice déti v rodiné ¢asto predstavuje odpovidajici
bydleni, nedostatek ¢asu, chybéjici sluZzby a stigmatizace vicedétnych rodin. Jakkoli je péce o

déti spolecensky velmi pfinosna, ¢asto neni spole¢nosti dostate¢né ocenovana.

V soucasné dobé se ¢ast rodin s détmi ocitd v podminkach faktické chudoby, predevsim
domadcnosti sélo rodicd, s niz§im dosazenym vzdélanim a se tfemi a vice détmi. 62 000 déti
je v bytové nouzi. Cisté ptijmy rodin s détmi v prepoctu na ¢lena domécnosti dlouhodobé
zaostavaiji nejen za bezdétnymi domdcnostmi, ale rovnéz za domacnostmi déichodcu.

Promény rodin ve svété

Situace se netykd jen Ceské republiky, ale mnoha zemi, véetné zemi Asie, Austrélie a
Ameriky. Vyjimku predstavuji zemé subsaharské Afriky. Polet Zivé narozenych déti, které

prdmérna zena porodi béhem svého Zivota klesd v jedné zemi za druhou od 70. let 20.

stoleti pod hranici 2,1 jez predstavuje teoretickou miru nutnou k obnoveé populace, je to v

mnoha ohledech nejpozoruhodnéjsi trend nasi doby. Dlouhodoby pokles plodnosti v Evropé

se v rlznych zemich projevuje odlisSnymi podily trvale bezdétnych lidi a odliSnou strukturou

rodin podle poctu déti. Na jihu Evropy stoji za klesajicim poctem déti v rodinach predevsim

rostouci pocet jedinackd. V Némecku a ve Velké Britanii oproti tomu roste podil trvale
bezdétnych lidi. V zemich stredni a vychodni Evropy je rostouci podil rodin s jedinacky, mezi
mladsimi zenami se zvysuje podil trvale bezdétnych.

Pi klesajicim poctu obyvatelstva v produktivnim véku' jsou ¢innosti ve sluzbach, priimyslu
nebo napf. zemédélstvi obtiznéjsi, drazsi a méné Casté, a hospodarstvi se mize zpomalovat.
Mensi pocet pracovnikl, ktefi dostdvaji mzdu, pfindsi nizsi danové pfijmy do verejnych
rozpoCtl. V této souvislosti se mluvi nejéastéji o porodnosti. Zkudenosti z fady zemi svéta

ukazuji, ze jakmile porodnost jednou klesne, je velmi tézké ji opét zvysit. Podpora porodnosti

I Jakkoli zni souslovi ,,obyvatelstvo v produktivnim véku* abstraktné, tak je ddleZité si uvédomit, Ze se
jedna o lidi, ktefi pracuji ve vyrobé, v zemédélstvi, na uradech, ve zdravotnictvi a ve sluzbdch, jsou to
lidé, kteri maji déti a staraji se o né, kterf stavi nové véci a opravuji staré.
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prostfednictvim darnovych ulev, penéznich bonust ¢i specialit jako napf. ocenéni za hrdinstvi

udélované Zzenam které porodily mnoho déti, vétSinou nevedou k vyznamnym zmeénam.

Dopady rodi¢ovstvi na zaméstnanost jsou rozdilné u muzd a u Zen v ramci EU. Zatimco na

miru zaméstnanosti muzld ma rodiCovstvi (bez ohledu na vzdélani) vliv pozitivni, u zen s
détmi je mira zaméstnanosti o 5 procentnich bodU nizsi oproti zenam bezdétnym a kazda
Ctvrtd 25-54leta zena s détmi méla v roce 2020 praci na ¢astecny Uvazek, zatimco u Zen bez

déti byl tento podil o 8 p.b. nizsi (16 %), pricemz zaroven plati, Zze ¢im vyssi je dosazené

vzdélani, tim mensi je rozdil v zaméstnanosti mezi lidmi s détmi a bez déti.

V odbornych ¢lancich je situace v Evropé nazyvana hlubohou demografickou krizi, proto se
jednotlivé vlady snazi skrze rdznd opatfeni ob¢any motivovat k tomu, aby méli déti ¢i vice

déti, viz obrazek nize, kde jsou vyznadeny staty, které realizuji pronatalistické politiky.

Policy aim on f
fertility (2020) 1‘

M Raise 5
)

Z podpory porodnosti jsou v nékterych zemich (typicky v zemich stredni a vychodni Evropy)
vylucovany nékteré domacnosti, typicky sélo rodice, pary stejného pohlavi, Romové a rodiny
s nizkymi prijmy, pripadné jsou jim pfimo kladeny explicitni prekazky v rodic¢ovstvi (selektivni

pronatalismus).

Ro¢ni investice ve vysi 1,1 % HDP do predskolniho vzdélavani a péce a 1,8 % HDP do
dlouhodobé péce by v Evropé do roku 2035 vytvorily daldich 26,7 miliond pracovnich mist,
coz by prineslo dodate¢né prijmy z dani a socialniho zabezpecleni (Mezinarodni organizace
prace (ILO). Celkové by diky vyssi zaméstnanosti vzrostly prijmy z dani a socialniho
zabezpeceni, coz by sniZilo celkové pozadavky na financovani opatreni politiky péce ze 3 %
HDP (pred zdanénim) na Cista 2 % HDP (po zdanéni). Zaroven kvalitni predskolni vzdélavani
ma pozitivni_dopady na budouci studijni a pracovni vyhlidky, a to predevsim u déti ze

socialné znevyhodnéného prostred,.

2 Zde je dilezité brat v potaz, Ze politiky na podporu porodnosti maji limitované dopady na porodnost
a potencialné skodlivé dopady na sexudlni a reprodukéni zdravi, lidskd prava a rovnost Zen a muZd.
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1.2 MoZné pri¢iny

Faktory zdravi a prostredi

Malo déti, ¢i zadné déti, nemusi byt volbou. Faktory Zivotniho stylu, jako je koureni,
nadmérnd konzumace alkoholu a obezita, mohou ovlivnit plodnost. Kromé toho muize byt
vystaveni znedistujicim latkam a toxindm v Zivotnim prostfedi pfimo toxické pro gamety
(vajicka a spermie), coz vede k jejich snizenému poctu a Spatné kvalité. Neplodnost se tyka

kazdého Sestého cloveéka. Neplodnost byva reSena prostrednictvim IVF, je ovSem

zaznamenan celosvetovy pokles porodnosti pomoci IVF, kde se doporucuje prozkoumat

ucinky ,industrializace" a ,komoditizace" na vysledky IVF.

Prevalence obezity a nadvahy predstavuje celosvétovou epidemii - obezitou trpi 2.1 miliard
lidi. V soucasnosti je v CR 20-25 % dospélé populace obéznich a podet obéznich déti se

rovnéz zvysuje. Obezita ma skodlivy vliv na vSechny systémy, véetné reprodukéniho zdravi.

Existuje pfimd souvislost mezi obezitou a neplodnosti. Zeny s nadvéhou a obezitou jsou
vystaveny vysokému riziku pro reprodukéni zdravi. Obezita je spojena s neplodnosti
prostfednictvim nékolika mechanismU i na molekuldrni drovni. Lidé trpici obezitou celi
prekazkam v pfistupu k é¢bé neplodnosti, coZz vede mimo jiné k zvySené ekonomické a
psychosocialni zatézi. U muzd muUze vést obezita k impotenci, otcovska obezita mize
ovlivnit metabolické a reprodukéni fenotypy potomkd prostfednictvim epigenetického

preprogramovani spermatogonidlnich kmenovych bunék.

Odkladani rodi¢ovstvi do vy$siho véku mize mit negativni vliv vysokého na plodnost a

zdravi potomkad, a to jak u Zen, tak u muzd, pficemz v pfipadé muzd se jednd o méné znamou
skute¢nost. Stdle vice dikazd naznaluje, ze pokrodily vék otcl mad negativni vliv na

parametry spermii, reprodukéni Uspésnost a zdravi potomka.
Bezdétnost jako volba

U rady lidi ovéem bezdétnost ¢i nizky pocet déti predstavuje svobodnou volbu, a to v

disledku rozvoje spole¢nosti a zmény hierarchie potreb od fyzického preziti k emocionalni

seberealizaci, kdy lidé nachazeji jiné moznosti naplnéni smyslu zivota. Dalsi vysvétleni

souvisi s_druhym demografickym prechodem, ktery predpoklada trvalou podreprodukéni
plodnost, nezavislost vzniku manzelstvi s plozenim déti, star$i spolecnost a velikost
doplnovanou prostrednictvim migrace, zdroven dava do souvislosti snizujici porodnost s

rdstem vzdélani a zaméstnanosti Zen. V ¢eské spoleénosti uvadi svou aktudlni bezdétnost

=l Ceské priority, 2025 7


https://www.who.int/news/item/04-04-2023-1-in-6-people-globally-affected-by-infertility
https://watermark.silverchair.com/hoz017.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAA9swggPXBgkqhkiG9w0BBwagggPIMIIDxAIBADCCA70GCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMm_vyxVVDhu-N0EhEAgEQgIIDjoIIvyxSti70CSaUsI-QbFlvoX2CNmWz-ZanTYonuf7kU4z-LUk2MNite_HRypFAQTFXW9Fr0izYjgJyPZ7nHA7l3hlGscP5jBGebNzOP_bsEXmK-xYqFs1BVW3sMQ70a1jzTz5WT2bnYeKFYevZgg_mZZpEKhi9GuHHcABtcesKn4CIavp8eCwMTziEaDvsDC2dpDpPpFt9LiOdUCSLdywb5bDQoqzXFp5qmGCSRBT287u6C8jCl09OOm9pH5h3xiHaPYR2ldkuTj9UVTlcC2Rdr7vQaOJ3bPJRhBspsCbuuR4R8LnmkAw5gIZEgMy4HydSuVcbn5mZFZGWmEvpAJCujbpzNXQ7mCS3Yu88R8Y3AbLjfxz3Zfrn7b6YqB4M_XUxvLY8jXKuE_ePKGz1ifoI_HPKjNmMeZBI7XpijHhjo5lqdAQC9fBlNKBc2Hrm_0Cf7S6hJgVyqgTqZLMHRREy9xGBybGMOSMAxPDbfcpT_Gvx3v8HkdAjGnHYFkqSi1NjlE447zqWZ5M3P0NFFdqVbEZ3lVMAO4vWjzvj4peH9h9h8ghRaiT-1odJqdZ7BtySvFN03Y-ervaOQ4Fgyds_wg6fE0rrq_MQcMzVdgcofYiLUp73ScsxewHZS3MJLuLa0RqWDG4f-PJKRVE4YUOhx1BnyU395DDj2J4f-ZwJgEbnmrh9JskGJAxSvONii5rOo_LJaRovpEPuYSTIuTdlvynBMLfjhpzJ-AeU2fxD_MZFD58p3K3OA767o8StUAffnO9ZMZKrQ3QLhPCqH0mjvbYGuHQ_Uf0EsBj2K4B4BKGvP-MVf7s5XtsflpJUHBlHxqLx5VJ5ObgAhfTHTnH0FyfYZQF3pLDEsH9MiSxp0eCVgmjyFAvwToRihjxovgKJEQxdUtq_GFixQRnVmKaAAxkG9mj3X-oSkn_z9CfrXMt7fHnaqYIx_Q3dGCH3fSEoJIiTCOIXLhhuzDdF_WLGajH1x__iv9Oml4DQ7s50znDGUfS2JPXprEG7VqculIvzbmaajljGPRtIJC9mFqJm0fIVgdX9lMxDzzuiUrRtA9OZwifrg5CQfJlZ9nVnAd5QRZoFSiQplyT_zfIXX6X9Z4TUuEFkItduE0Ql0fYjTjeH-FLAmRCjLe2NYpGLCujR9Q9OFB55ouHbdjYPh6SaJN_Ag_mKHYZq3ObVVo-c0-fPMDxFH2uPNEQrIqo
https://www.ceskepriority.cz/files/obezita-v-ceske-republice.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4456969/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10107441/
https://www.ceskepriority.cz/files/obezita-v-ceske-republice.pdf
https://www.ceskepriority.cz/files/obezita-v-ceske-republice.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28366411/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28366411/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0015028222019938
https://www.jstor.org/stable/23025482
https://www.pnas.org/doi/full/10.1073/pnas.1420441111
https://www.ceskepriority.cz/

"I CESKE
PRIORITY 6.3.2025

jako jednoznacné svobodné rozhodnuti 30 % bezdétnych. Do budoucna zadné déti

neplanuje 13 % bezdétnych.

Pouze 57% muzl ve véku 25-29 ma v planu mit déti. Mezi détmi ve véku 6 az 18 to je 62 %.
U Zen rodinu neplanuje zalozit ve véku 18 az 55 let 14 % Zen - pficinou je hlavné nezdjem o
materstvi (22 %) a na druhém misté neexistence vhodného partnera / partnerky (12 %).
Nazory se mezi generacemi vyvijeji - rodiCovstvi vnima jako nutnou podminkou pro
naplnény zivot jen 27 % pfislusnikd nejmladsi generace, zatimco u stardich to je 37 % a 45

% zastupcl generaci. Zaroven mladsi lidé jsou tolerantnéjsi k vychové ditéte bez partnera.

Rodicovstvi je méné chapano jako zivotni povinnost, ale spiSe predstavuje jednu z moznosti,
predevsim u mladé generace. Mladi muzi s partnerkou ve véku 18 az 29 let uvadi ¢astéji nez
Zeny obecny ideal 3 a vice déti v roding, zaroven u nejmladsich Zen posiluje také osobni
idedl jednoho ditéte (13 % zen ve veéku do 29 let), ale také idedl bezdétnosti (6 % zen ve
véku do 29 let).

Mezi mladsi generaci po celém roste pocet lidi, které povazuji zménu klimatu za ddvod, pro¢

neplanuji mit déti, pripadné planuji mensi pocty déti.

Vysledky longitudinalni studie naznacuji, Zze rozhodnuti k bezdétnosti se mize v disledku
zivotnich zmén proménovat, z ¢ehoz vyplyva doporuceni, aby opatreni rodinné politiky pfi
plném respektu k volbam trvalé bezdétnosti usnadriovala i cesty k rodi¢ovstvi ve vy$Sim

reprodukénim véku.

Bezdétnost v dusledku okolnosti

Mezi hlavni udavané divody bezdétnosti patfi nejistota partnerského vztahu ¢i absence

partnera nebo preference svobodného a nezavislého zivota. Z ekonomickych ddvodi je to
predevéim nedostatecné financni zazemi a problematicka bytova situace. Svou bezdétnost

uvadi jednoznadéné jako vysledek rlznych Zivotnich okolnosti 21 % osob.

Chybéjici partner predstavuje prekazku pro realizaci rodinnych pland, pfi¢emz zeny s vy$$imi
kognitivnimi_schopnostmi na jedné strané vyhledavaji partnera s minimalné srovnatelnym

socidlnim statusem, coz muize vést k urcité tisni v seznamovacim procesu, kdy jsou na
partnerském trhu znevyhodnéni muZi s charakteristikami nizsiho statusu. Nejisty partnersky

vztah, pfipadné chybéjici partner nebo partnerka jsou uvadéni jako nej¢astéjsi pricina

bezdétnosti. Prekdazkou v navazovani vztahG mulze byt i rozdilnd mira progresivnich a

feministickych postoji mezi muzi a Zenami. Zeny ve vztazich ¢astéji uvazuji o odchodu a

podavaji ¢astéji nez muzi zadost o rozvod.
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Jakkoli se reprodukéni plany mladych lidi oproti predchozim generacim vyrazné nemeéni, je v
nich patrna nejistota, pfedevsim v oblasti finan¢nich dopadui rodicovstvi, negativnich dopadd
rodi¢ovstvi na pracovniho uplatnéni matek a potize se sladovanim rodinného a pracovniho
Zivota.

Jako druhd nejcastéjsi pri¢ina bezdétnosti je uvadéna potreba zachovat si svobodu a
nezavislost.

Zajisténi vhodného ¢i samostatného bydleni je mladymi lidmi pokladano za jednu z nutnych
materidlnich podminek pro rodi¢ovstvi. Situace v bydleni mdze hrat i necekanou roli - mladi
lidé Zijici ve vlastnickém bydleni planuji déti nejméné ze véech. Rodicovstvi mize byt pro lidi
v jiném nez vlastnickém bydleni Zivotni kotva, kterou dosahnou alespon néjaké jistoty.
Nedostupnost pro mladé rodiny je hodnocena jako nejméné uspokojivy vysledek podpory
rodin v CR. Hor&{ finanéni dostupnost bydleni vede p¥imo dmérné k vy$éimu prdmérnému
véku matek pfi porodu prvniho ditéte, pficemz Casovani porodl je finanéni dostupnosti

bydleni ovlivnéno vice nez uhrnna plodnost.

Pro rozhodovani mladych lidi o tom, zda budou mit déti, pripadné kolik jich budou mit, je

duleZity materidlni dopad rodic¢ovstvi. K vyraznému poklesu materidlni podpory rodin doslo

v roce 1996, kdy vétsina pracujicich rodin prisla o pfidavky na déti (z téch se stala testovana
davka pro nejchudsi).

Méné déti oproti pranim

V zemich s nizkou porodnosti si mnoho lidi preje mit vice déti, nez kolik jich nakonec maji. To

plati i pro Ceskou republiku, kde je rodina vnimana jako cennd hodnota, pfi¢emz harmonicky

partnersky vztah je respondenty hodnocen jako vys$si priorita, nezli mit déti.

CR vykazuje v rdmci celé EU jedny z nejvy&dich negativnich dopad matefstvi na

zaméstnanost Zen. Zaroven pretrvava vicendsobné zatizeni zen, které i v dobé&, kdy jsou
aktivni na trhu prace ve srovnatelné mire jako muzi, zastavaji vétsinu domacich povinnosti a

obvykle pecuji o déti, jsou-li nemocné (75 %). K negativnim konotacim rodicovstvi radi

bezdétni respondenti finanéni naro¢nost vychovy ditéte a velké psychické a fyzické vypéti
spojené s rodi¢ovstvim, pro zhruba polovinu respondentl predstavuji déti omezujici faktor
nezavislého zivota. Barcelonské cile z roku 2002 stanovovaly vytvoreni kapacit sluzeb az
pro 33 % déti do 3 let, aktudlné se CR pohybuje na pfiblizné 6 %, nejhoréi ze viech
¢lenskych statd, prdmér EU je 32,3 % (v r. 2020). Dostupnost sluzeb pro déti do 2 let je v
zemich OECD v praméru 4x vy&éi ne? v CR.
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Narozeni (dalsiho) ditéte predstavuje pro rodinu mimo jiné zvyseni narokl na pédi a zvyseni
objemu prace v domdcnosti. Vétsina zastupcl rodin s détmi se domniva, Zze by se na ni méli

podilet oba rodi¢e rovnhocenng, podobné u péce o domacnost, kdy prevazuje stejny, i kdyz o

néco slabsi souhlas. VySe vzdélani zen nemda na miru participace partnerd na domacich

povinnostech vliv, vzdélani muZe ano. Pokud se muZi vice podili na pééi o domacnost,
zvySuje se spokojenost Zzen a snizuje se riziko Uvah o rozchodu. Prinos ditéte pro partnersky

vztah, radost ze Zivota a pracovni prilezitosti hodnoti zeny negativnéji nez muzi.

Dopady rodicovstvi na zaméstnanost

Propad miry zaméstnanosti ¢eskych Zen ve véku 25 - 34 let patfi dlouhodobé k nejvétsim v

ramci EU. Predstavuje to dlouhodobé nevyuzivanou kapacitu pomérné vzdélané a zadané
pracovni sily. Ke zlepseni v této oblasti by mohla pfispét vyssi dostupnost sluzeb pro rodiny

s détmi (zafizeni predskolni péce) a podpora ¢asteénych dvazkd.

Vyuzivani ¢astecnych dvazkd prindsi i rizika. Kromé evidentniho problému, tedy nizsiho
prijmu, existuji i skrytd rizika. Pfi zkraceni Uvazku z divodu péce o dité, na coz narok je,
pozdéji uz neni narok na navrat k plnému pracovnimu Uvazku; prechod na ¢aste¢ny Uvazek

vV 7/

tak mUze pfedstavovat vyrazné snizeni nadéji na postup na vys$si pozice.

Pro Zzeny predstavuje matefstvi riziko ztraty zaméstnani. Témér 30 % Zen s dvouletymi a 60

% zen s triletymi détmi se stavd nezaméstnanymi bezprostfedné po ukonceni rodicovské
dovolené, coz zpochybnuje faktickou funkénost ochranné doby pro navrat do predchoziho
Vv V4 7 v 7 o v v 7 7 v Vv ré 7 7 -
zaméstnani. Materstvi mize znamenat pro Zenu zdsadni preruseni profesniho vyvoje, vede
k dolasné nezaméstnanosti, pficemz se muze jednat o nezaméstnanost dlouhodobou -

vétSina nezaméstnanych Zen s péti az sedmiletym ditétem jsou nezaméstnané déle nez rok.

Aktualni vyzkum (2024) mezi 10 000 ceskymi rodici uvadi, ze hlavni motivaci pro pracovni

zapojeni rodi¢l je zajisténi financi (80 %). Ackoli by 93 % rodic¢d pelujicich o dité do ¢tyr let
chtélo pracovat, skutecné pracuje jen polovina. Zaroven 57 % rodi¢d nema zadné nebo

7

pouze prilezitostné hlidani.
Kromé nedostatku kvalitni a dostupné péce o déti (kromé Skolek a jesli to mohou byt i
détské skupiny, sousedské hlidani nebo dotované sluzby chlv) mohou byt prekazkou v

pracovnim zapojeni matek malych déti i socialni normy a spoleenska ocekavani.

Dopad na pracovni prileZitosti otcl je odhadovan jako viceméné neutralni, coZ koresponduje

s dominantni ulohou zen pri zajisténi péce. Prichod dalsiho potomka predstavuje pro zeny
dalsi vyrazné zhorSeni pracovnich pfilezitosti matek, ale nejsou ocekavany zadné negativni

dopady na otce.
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Dopady rodicovstvi na dusevni zdravi

V Cesku v roce 2022 pobiralo rodi¢ovsky ptispévek priblizné 278 tisic zen a jen 5000 muz,
tuzemska rodicovska dovolend, kterou z vice nez 90 procent Cerpaji zeny, patfi k tém
nejdelsim na svété. Prlzkum spoleénosti Deloitte a Mumdoo zjistil, ze byt plné na
rodicovské dovolené si preji pouha 3 % dotazanych matek, presto bez jakéhokoliv

pracovniho Uvazku zUstava vice nez 55 % zen.

Po dlouhé kariérni pauze tak ¢eli problémim s navratem zpét do prace, nemaji kontakty se

spolupracovniky, celi izolaci, mohou ztratit i kontakty s aktualnimi trendy a technologiemi ve
svém oboru, coz mUze mit negativni dopady jak na moznost pracovniho postupu, tak i na
pracovni spokojenost. Po navratu z rodiCovské dovolené matky Casto cCelily na pracovisti
diskriminaci, hor$im pracovnim podminkam, pfipadné byly pfesunuty na méné kvalifikované
pozice. Béhem rodi¢ovské jim navic vétdinou nebyly, narozdil od ostatnich spolupracovnikd,
valorizovany mzdy. Sociokulturni tlak na predstavu o muzské identité jako o Ziviteli rodiny
muze ¢ast muzd od vétsiho zapojeni do péle o déti a o Cerpani rodi¢ovské dovolené

odrazovat.

Zeny na rodiovské dovolené patii mezi skupiny obyvatelstva ohrozené ndvykovym

chovanim, vykazuji rizikové vzorce chovani. Nadmeérné piti alkoholu u zen na rodicovské
dovolené mUze predstavovat zdvazny negativni spoleéensky a sociadlni problém. Jako pficinu
rizikového chovani vnima ¢tvrtina zen rodicovstvi a necelych 20 % se citi vice nachylné k piti

alkoholu z ddvodu rodi¢ovské dovolené.

Zmeéna socialnich norem pro dobré rodice

Spolecenské normy tykajici se toho, co znamena byt dobrym rodi¢em, se méni a klade na
rodi¢e daleko vétsi zatéz a odpovédnost, vychova vyzaduje vys$si emocni, ¢asové a finanéni

investice, trend se nazyva intenzivni rodiCovstvi. Rodi¢e vénuji vice pozornosti primé

interakci se svymi détmi a vénuji se détem vice nez dosud. Nardst finanéni a Casové
naro¢nosti v disledku intenzivni rodi¢ovské péce muize vést k nizsimu poctu déti v rodinach
ve vyspelych zemich. Objevuji se i méné obvyklé teorie z oblasti socialnich norem o

pri¢inach poklesu porodnosti jako naptiklad uprednostiovani zvirecich mazlickd pred détmi.

Zde je graficky zpracovany prehled nékterych pficin, ¢asto uvadénych v literature a ve

verejném prostoru, které mohou podporovat nebo zptsobovat pokles porodnosti v CR:
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adaptace na bezdétny
- iiVOtni Styl

socialnini zralost a biologicka
optimalni plodnost se stale vice
rozchazi, prvni porody jsou odkladany

lidé povaZuji Rodnco_vsyhgu
stabilni partnerstvi znamena riziko
za predpoklad pro _chudoby a pokles
planovani rodiny - a zivotniho standardu

vztahy se nedafi

déti planuje méné nedostupnost
muzunez zen predskolni péce klade
velkou zatéz na
- peéujiciho rodice
antikoncePce -

malé byty

roste pocet
jedinaékii - riziko
pro socializaci dals$i
generace

hodnotové
promény spole¢nosti -
individualizace a

nedostupnost IVF

bonusy
a dalSi se nestihnou

1.3 Hledani f¥eSeni pro CR

Ceskd republika patii ke statim s vibec nejétédrej$im systémem dariové podpory rodin s

malymi détmi. Presto je jeji celkova vydajova politika na rodinnou podporu — davky, danové

ulevy, verejné sluzby — v ramci celé EU jen lehce nadprimérnd. Davodem je to, Ze tato

podpora je vyrazné soustfedéna na danové ulevy, zatimco podpora formou sluzeb péce o

déti je velmi nizka.

Aktudlné platnd Strategie rodinné politiky 2023 — 2030 uvadi 5 hlavnich cild:

Podporovat vyznam rodinnych hodnot, zvysit spolecenskou prestiz a ocenéni rodiny
a posilit institucionalni ukotveni rodinné politiky v CR. (Zvysit institucionalni ukotveni
rodinné politiky, privétivy verejny prostoru pro rodiny, povédomi o rodinnych
hodnotach, ocenovat zaméstnavatele pratelské k pecujicim, monitoring a evaluace v
opatreni)

Rozvijet prostredi podporujici stabilni rodinné vztahy a posilit prevenci rizikovych
jevl v rodiné. (vychova k stabilnim kvalitnim vztahim a prorodinnym hodnotam,
zdravi, podporovat rodiny k realizaci svych prani ohledné poctu déti, mezigeneracni
spoluprace)

Podporovat sladéni rodinného a pracovniho Zivota. (predskolni vzdélavani, opatreni v

oblasti pracovné-pravni legislativy a davkové podpory, rovné podminky pro
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zapojovani muzl a zen do péce, dostupnost sluzeb - odlehlovacich, druzin, Skolnich
klubl a volnodasovych aktivit, psychosocidlni podpora)

e \Vytvaret pfiznivé prostfedi pro materidlni a finanéni stabilitu rodin. (dostupnost
bydleni, efektivni podpora rodin pfed propadem do chudoby, prevence socialniho
vyloudeni, zejména v disledku predluzenosti, dariové zvyhodnéni)

e Podporit rodiny ve vsech fazich Zivota a ve specifickych situacich. (potreby rodin se
specifickymi potrebami, podpora rodin s vice détmi v oblasti dani, sluzeb a dalsich
opatreni, podpora sélo rodi¢i a rodin pelujicich o déti s hendikepem, harmonizace
po-rozpadovych vztahl v rodiné, aktivni starnuti a kvalita dlouhodobé pécée nejen v
roding)

V mezindrodnim srovnani se CR ¥adi na &pici v oblasti dafiovych dlev, predstavuji v
soucasnosti jediny univerzalni finanéni nastroj, ktery by bylo moZzné chapat jako podporu
rodin se star&imi détmi. Vegkerd ostatni podpora rodin v CR je koncentrovana do podpory
rodin s predskolnimi détmi. Dostupné kvalitni verejné sluzby umoznuji socialni aktivizaci,
prokazatelné vedou ke zvydeni rovnosti Zivotnich pfileitosti pro déti, jejich nabidka je v CR
ale podpriimérna.

V ramci podpory sladovani rodinného a pracovniho Zivota je jako efektivni opatreni
doporucovano zvysit dostupnost ¢asteénych dvazkd. Od roku 2023 vstupuje v platnost
opatfeni na podporu casteénych UvazkG ve formé snizenych pojistnych odvodi

zaméstnavateld z mezd rodi¢d déti do 10 let pracujicich na ¢asteény Uvazek.

Soucasné rodiny hledaji v ramci rodinné politiky vyvazenost mezi autonomii rodin a vnéjsi

spolecenskou podporou (dilema mezi odpovédnosti statu a sobéstacnosti). Pro zajisténi
vlastni autonomie rodiny je nezbytny dostatek zdrojl, véetné moznosti je zajistovat a mit
moznost a pozitivni podminky pro formovani kvalitnich rodinnych a partnerskych vztahd.

Potrfeba autonomie muize vyplyvat z nizké urovné divéry v zdkonodarné instituce v CR.
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2. Proc je klesajici porodnost probléem

V minulosti se opatreni rodinné politiky ¢asto zamérovala na antikoncepcni pristupy, cilem

bylo zabranit nechténému téhotenstvi, odlozit nebo ukonéit téhotenstvi a zmirnit rdst
populace. Tyto politiky byly Uspédné a prispély k vyraznému zpomaleni rdstu svétové
populace. V soucasné dobé ovéem vykazuje polovina zemi svéta miru porodnosti pod trovni
reprodukce. Bez zapocteni migrace lze predpokladat v mnoha zemich pokles populace do
roku 2 100 o vice nez 50 %, coz zplsobi demografické zmény s hlubokymi spolecenskymi
dusledky.

Studie predpovidaji velmi zavazné dopady starnuti populace, a to vcetné nizkého

hospodarského rastu, prazdnych Skol, preplnénych domovid dichodch a vSeobecného
nedostatku mladistvé vitality, a to z toho ddvodu, ze lidi v produktivnim véku budou
nahrazovat stale mensi generace.

2.1 Ekonomické dopady starnuti populace

Na Uvod je vhodné fici, Ze predvidat vyvoj porodnosti i jeho dopady je obtizné proto, Ze lidé

Casto reaguji na rtizné makroekonomické uddalosti rGznymi zpUsoby. To, zda lidé maji déti,

pripadné_kolik déti maji a jak se jim dari. zavisi na mnoha faktorech, predevsim v zavislosti

na jejich individudlnich charakteristikach socialnich, ekonomickych a kontextualnich.

Zatéz na socialni systém

Nizkd porodnost vede ke starnuti populace a je proto Casto povazovana za hrozbu pro
systémy socidlniho zabezpedeni, zdravotni pééi a hospodarstvi. Za nékolik desetileti bude
méné ekonomicky aktivnich lidi, ktefi budou moci financovat zdravotni a socialni systémy, a
zaroven se zvysi naroky na tyto systémy. Systém socialniho zabezpedeni v sou¢asné podobé
funguje za predpokladu Ze je v ekonomice vice lidi, ktefi pracuji a plati dané&, nez lidi, ktefi
potrebuji socidlni pédi. Pokud se situace to obrati a bude méné lidi, ktefi plati dang, systém,
tak jak je v soucasné dobé nastaven, prestane fungovat. Reformy téchto systémdi
prostrednictvim zvys$eni véku odchodu do dichodu nebo zvy$enim dani mohou byt politicky

nepopuldrni.

Dopady na pracovni trh

V mozné budoucnosti s nedostatkem mladych lidi existuje riziko, ze se ekonomika témeér
zastavi. Vétdina ekonom( se shoduje na tom, Ze trvale rostouci populace je pro ekonomiku

lepsi. Vznika vice spotrfebitell, z nichZ se stdvaji vyrobci, ktefi vyrabéji vice produktd, a
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ekonomika roste. Udrzovani mladé pracovni sily pomaha podporovat zdravou hospodarskou

soutéz, protoze stale prichazeji nové napady.

Fiskalni nejistota a deficit verejnych financi

Budouci vyvoj porodnosti predstavuje pro staty kliCovy zdroj fiskalni nejistoty, protoze

mensi podet obyvatel v produktivnim véku maze nakonec ohrozit danovou zakladnu.

Dlouhodobé mize byt problémem snizeni ¢astky za dané z pfijmu. Dokument zverejnény

Federalni rezervni bankou v Kansas City koncem roku 2013 odhaduje, ze predpokladané

demografické zmény v letech 2011 aZz 2030, které rovnéz odrazeji starnuti populace, by v
celostatnim méritku spolecné sniZily prijmy z dané z prijmu fyzickych osob na obyvatele o

2,4 %, pricemz dopady na budouci vybér dané z prodeje by mély byt méné zavazné.

Nestabilni pocty ro¢né narozenych déti se vyrazné promitaji nejen do problémd deficitu

dlchodového systému, ale predstavuji vyznamnou hrozbu do budoucna i pro celé verejné
finance, a predevsim pro celé narodni hospodarstvi v disledku vyrazného poklesu nabidky
pracovni sily na trhu prace. Kazdych 10 tisic narozenych déti ro¢né znamena zhruba po 20

letech postupny narlst pfijmd az o 0,5 % HDP roéné.

2.2 Socialni dopady

Rozhodnuti o narozeni (dalsiho) ditéte souvisi s dalsimi zivotnimi procesy, napriklad se
zaméstnanim, vzdélanim, vztahy a puvodni rodinou. Jakkoli mize rodic¢ovstvi predstavovat
pro jednotlivce zdroj identity a smyslu, vyzaduje na druhé strané znacné ¢asové, finanéni a
emocionalni investice, coz na makrodrovni mize vést k poptavce po investicich do
infrastruktury zamérené na rodiny vietné rozvoje zachrannych siti a verejnych politik
souvisejicich s détmi. Narozeni ditéte mdze prinést otcim a matkdm podobné nové prozitky,

napriklad velky pocit zodpovédnosti, obecné ale plati, ze t&z3i bremeno nesou matky

(nedostatek spanku, pocit izolace, vétsi diskontinuita s Zivotem pred détmi).

Socialni dopady na drovni spole¢nosti

Déti snizuji riziko osameélosti, posiluji socialni integraci, umoznuji kontakt s ostatnimi lidmi v

sousedstvi, ve Skole a v komunité. Déti predstavuji socialni kapital napfi¢ socialnimi
skupinami, diky nim jsou vytvareny silné skupinové a trvalé socialni vazby (“déti nejsou
vnimany jako spotrebni zbozi, ale jako nité, z nichz je utkana tapiserie zivota“). Rodiny bez
déti pak musi tyto vazby hledat a tvorit jinde, a mnohdy se jim to povést nemusi.
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Tradi¢ni rodinné modely jsou ve stfedni Evropé postaveny na silné mezigeneracni solidarité

a pfipadné i na spole¢ném bydleni, coz zména ve stylu Zivota (migrace za praci, bezdétnost)
mladsich generaci méni a zazité modely zpochybnuje. Rodina v rdmci mezigeneracnich
vazeb sdili povinnosti péce a finan¢niho zabezpeleni pro potfebné ¢leny rodiny (mladé a
staré), tento kontext zajistuje vzajemnost a well being. Péle se tyka praktické pomodi,
osobni péce a emocionalni podpory, pficemzZ ukazateli rodinné pohody jsou psychické a
fyzické zdravi, fungovani a finanéni pohoda jejich ¢lend. Bezdétnost predstavuje poruseni
tohoto cyklu.

Socialni dopady na urovni jednotlivca

Mezigeneracni souZiti predstavuje vyznamny spolecensky a ekonomicky faktor, role
prarodi¢d pfi zajistovani péce o déti predstavuje dalezity pilif podpory pro domacnost a

podporuje porozuméni mezi generacemi. Tato role vyznamné ovliviuje subjektivni pohodu

prarodic¢d, pri¢emz zvySeni zivotni spokojenosti se tykd predevsim starSich dospélych
predevsim tehdy, kdy maji tfi a vice vnoucat. Tento pozitivni efekt neni zplsoben samotnou
existenci vnoucat, ale spiSe péc¢i o dalsi generaci. Klesajici pocet narozenych déti jasné
povede ke klesajicimu pocétu seniorl, ktefi by mohli prozivat pozitivni interakce se tfemi a
vice vnoucaty. Obavy mizZe na individudlni Urovni vzbuzovat i nedostupnost péce blizkych

osob ve stafi, kdy institucionalni péce neni schopna zajistit individudlni pfistup a distojnost

starsich osob s potfebou podpory v oblasti sebepéce.

2.3 Politické dopady a geopolitické obavy

Demografie ma odpoveéd na dlouhodobéjsi politické trendy. Ukazuje se, ze v fadé zemi plati

to, Ze pravicové orientovani (konzervativni) lidé maji v prdméru vice déti a vnoucat nez
levicové orientovani (liberalni) lidé, coz vede k tomu, ze se podil pravicove smyslejicich
jednotlived z generace na generaci zvysSuje. Predpokladd se, Ze politické postoje jsou
vyvinuté vlastnosti, které se socialné a geneticky prendaseji z jedné generace na druhou, coZ

implikuje dopad demografického trendu na prevladajici politické postoje.

V nékterych zemich mohou obavy klesajiciho poctu obyvatel v produktivnim véku vyvolat

obavy z poklesu vojenskeé sily, i kdyz tyto obavy jsou pravdépodobné prehnané. V nékterych

pfipadech lze pfinejmensim ¢ast obav z nizké porodnosti pficist rasistickym a nativistickym
obavam z vys$si porodnosti mezi pristéhovalci a mensinami ve srovnani s bilym plvodnim

obyvatelstvem.
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2.4 Argumenty, pro€ nizsi porodnost nemusi byt problém

Z kratkodobého hlediska by mensi pocet porodd mohl prinést dspory nakladd statu (i kdyz v
nadchdzejicich desetiletich vdak mohou vlady celit problémdm se zdroji, nebot mensi pocdet

pracovnikd pravdépodobné snizi prijmy z dani z prijmu, prodeje a dalSich zdrojd).

Z kratkodobého hlediska také nizka porodnost zvysuje ucast Zen na trhu prace, coz
podporuje i vyssi vybér dané z prijmu. V kazdém pripadé se nejvétsi dopady nizké
porodnosti za¢nou projevovat az za 10+ let, kdy dnesni déti dosahnou véku, kdy budou vice
utrdcet a platit znaéné dané z pfijmu. Nedostatek pracovniki mize také z kratkodobého

hlediska pokryt migrace, tato ale nefesi tento problém dlouhodobé a z globalniho hlediska.

Nékteré studie také uvadi moznosti pozitivnich dopadd snizujici se porodnosti na zivotni

prostfedi. Pokrok a sila inovaci (zejména rostouci automatizace) doprovazena poklesem
porodnosti mize predstavovat nadéji diky dosazenému kompromisu mezi hospodarskym

ristem a ochranou Zivotniho prostiedi. Populaéni kfivka vyznamné ovliviiuje® rozsah

narudeni klimatu a schopnost spole¢nosti pfizplsobit se zménam. Trend snizovani populace

by mohl pfispét ke snizeni emisi a minimalizaci klimatickych rizik.*

S tim souvisi také existujici argumenty ohledné etickych dilemat souvisejicich s
nerovnomérnou distribuci bohatstvi - filozoficky koncept dostateéného principu, ktery klade
dliraz na zajisténi minimalni hranice zbozi a sluZeb pro uspokojeni zakladnich lidskych
potfeb definovanych v rdmci ddstojné Zivotni Urovné (DLS). Dosazeni DLS pro vSechny je

sluditelné se zmirmovanim dopadl zmény klimatu, protoze roéni pozadavky na energii by

byly stale mnohem niZsi nez celkova globalni potfeba energie ve scénafi, v némz se globalni
teplota udrzi pod 1,5 °C. Pokles porodnosti predstavuje snizeni rizik, tudiz je nékterymi

experty doporucovano zaclenit demografické hledisko do opatieni v oblasti zmény klimatu.

7

Zaroven byl prokazan vliv dostupnosti energie a vzdélani na plodnost v _regionech s
puvodné vysokou mirou plodnosti, kdy rozsifeni pfistupu k energiim a vzdélani urychluje

demograficky prechod, zlepsSuje zdravotni stav a blahobyt Zen a vede k poklesu porodnosti.

Tyto regiony jsou zaroven v nejvyssi mite ohrozeny zménou klimatu, obyvatelstvo zatizené

3 Mira emisi souvisi s bohatstvim zemi, ale i jednotlivcd, napriklad USA predstavuji jen néco malo pres 4 %
svétové populace, ale spotrebovavaji 17 % svétové energie. Nékteri ochranci Zivotniho prostredi se domnivaji, Ze
klesajici podet obyvatel v zemich s vysokymi pfijmy je pozitivni, protoZze mize vést ke snizeni emisi uhliku.

4 Pokud bude mit rodina o jedno dité méné, pak to v zemich s vysokymi pfijimy miiZe usetfit aZ 58,6 tuny emisi
uhliku ro¢né, nemit déti je tedy teoreticky nejucinnéjsi opatreni ke snizeni uhlikové stopy, vice nez 50 krat
ucinnéjsi nez rostlinnd strava, recyklace nebo nepouZzivani susi¢ky. Hlavnim problémem zistavd nadmérnd
spotfeba, nekonecny rdst a nizkd udrZitelnost - spise nez prelidnéni.
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vysokou mirou chudoby je velmi zranitelné vici extrémnim pocasim, nedostatkem vody a

problémy s produkci potravin spojenym s oteplovanim klimatu.

Vétsina téchto argumentd kazdopadné mifi na kratkodobé dopady, vychazi z predpokladd
urcitych vzorcl chovani spoleénosti (napf. lidi v rozvojovych zemich pfi ekonomickém ristu)
nebo prilis vyrazné spoléhd na dostatecné rychly pfichod automatizace na trh prace. Z

téchto divodid doporucujeme problém aktivné fesit a nespoléhat na to, ze se vyresi sam.

2.5 Odhady naklada a prinosa zvySovani porodnosti

Kazdé nenarozeni ditéte ma velmi komplexni dopady na spolecnost, a to i z hlediska
finanénich dopadl na verejné rozpocty, do kterych lze zapoditat dan z pfijmu fyzickych osob,
kterou by C¢lovék zaplatil, odvody na socialni a zdravotni pojisténi a na druhé strané naklady
spojené s nezaméstnanosti. Pokud by tento ¢lovék hypoteticky ziskal stfedni vzdélani s

maturitou, znamenalo by to pro prijmy statu zvyseni o 29,9 mil. K¢ za Zivot tohoto ¢loveéka.

Tato ¢astka vychazi z efektivniho zdanéni a odvodd prdmérnych celozivotnich prijmu a lisi se
tedy podle miry dosazeného vzdeélani a pracovni Uspésnosti, coz koreluje s mirou blahobytu
- v socialné vylouceném prostredi je vetsi pravdépodobnost predcasného odchodu ze
vzdélavani a kvalitou bydleni v détstvi.

Jaké hodnoty se naopak nevytvori? Finan¢ni vyhodnost verejné podpory mist ve sluzbach

predskolni péce pro verejné rozpolty je potvrzena, pficemz na strané prijmd nejde jen o
aktudlni dodatec¢né vynosy diky vy$simu vybéru dani a odvodu a nizs§im vydajim na rodinné
davky, ale i o dlouhodobou vyhodnost pro verejné rozpocty vzhledem k vy3sSim budoucim

vynostm diky zvy$ené produktivité Zen, jejich mezd a odvodl v pozdéjsim obdobi.

Mo¥né dopady podpory sladovani - V CR je v sou¢asné dobé asi 210 000 matek s détmi do

4 let véku bez prace, jejichz prdmérny preferovany uvazek je 12 hodin tydné. To pfi
pramérné hodinové mzdé 215 K¢ znamend 11 000 korun mési¢né. Zapojeni nepracujicich
Zen na trhu prace podle jejich preferenci by prineslo asi 9,108 mld. K¢ ro¢né na dani z pfijmu
a odvodech na socialni a zdravotni pojisténi zaméstnancl a zaméstnavateld. Dalsich 150
000 matek s malymi détmi pracuje priimérné 17 hodin tydné. Jejich preferovany lvazek je
vSak o zhruba ¢tyfi hodiny tydné vyssi. V tomto pfipadé by zvysSeni odpracovanych hodin
podle jejich preferenci prineslo asi 1,231 mld. K¢ ro¢né na dani z pfijmu a odvodech na
socialni a zdravotni pojisténi zaméstnancl a zaméstnavatell. Celkové by tedy prechod do
situace, kdy matky déti do 4 let pracuji na svUj preferovany Uvazek, pfinesl do vefejnych

rozpo¢tl asi 10 miliard korun ro¢né.
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3. Opatreni - od béZnych po neobvyklé

V rlznych zemich existuje $irokd variabilita politik ovliviiujicich reprodukéni rozhodnuti
obyvatel, pfi¢emz fada z nichz neni pfimo koncipovana jako prorodinnd opatreni. V Sirsim
smyslu rodinna politiky zahrnuje ,vse, co vldda déla pro rodinu a v zajmu rodiny” , tedy
zdravotni péce, vzdélavaci politiky, bytové politiky, regulace trhu prace, poskytovani
asistované reprodukce nebo zdanéni - to vSe ramuje podminky, v nichz lidé vychovavaji déti,
a vytvari prostredi, které maze bud podporovat nebo odrazovat od rozhodnuti mit dalsi dité.

Dualezitymi aktéry v této oblasti jsou také regiony, obce a firmy. | v pfipadé, Ze jsou konkrétni
politiky dobre definovany, hraji podstatnou roli v jejich Uspésnosti jejich nacasovani, oblast
plsobnosti a rozsah. Evaluace rodinnych politik a méreni jejich dopadu jsou komplikované
zaleZitosti, a to vzhledem k délce obdobi plodnosti a ¢asovani porodl, metodologicky je

obtizné oddélit tyto vlivy politik na droven plodnosti (kvantitu) a nac¢asovani (tempo).

Pro uspésnou rodinnou politiku je zaroven stézejni jeji predvidatelnost a stabilita - Casté

reformy a zmény ¢ini rodinné politiky na Urovni statd nepredvidatelnymi, nespolehlivymi a
matoucimi, coz mize mit negativni dopad na porodnost dokonce i tam, kde zemé nabizeji
rodinam relativné velkorysou podporu. Efektivni nemusi byt explicitni politiky plodnost,
vyznamnéjsi roli mohou hrat souvisejici s ekonomickou ne/jistotou obyvatel, podminkami

trhu prace, genderovou rovnosti nebo socidlnim tlakem na intenzivni rodic¢ovstvi.

Pro Uspésnou rodinnou politiku je velmi dilezitd vzajemna provazba jednotlivych opatreni,
napriklad flexibilita trhu prace potrebuje byt propojena s dostupnymi a kvalitnimi sluzbami
pécée o déti. Dllezité je i spravné zacileni politik, protoze pokud se podpora zacili na to, aby
rodiny mély druhé dité, nijak to neresi moznost mit uz dité prvni, pokud je bariérou napriklad
$patna dostupnost bydleni. Rodinné politiky s sebou nesou rfadu dilemat - moderni a funkéni
rodinnd politika by méla byt etickd a nendsilnd, a méla by podporovat individualni

reprodukéni schopnosti, plany a prava. Podpora by neméla byt selektivni ani diskriminacni.

V Cesku je dosud podpora rodin s détmi vyrazné koncentrovand na dafiové dlevy. Nékteré
politické strany (CSSD, SPO a SZ) dosud navrhovaly cilené zvy$ovani ddvek zamérené na
socialné potrebné rodiny, a zvysilo by prerozdélovani od bohatsich k chudym rodinam, které
je u nas relativné nizké. Ostatni strany dosud spise akcentovali problém zneuZivani davek a
Sly tedy ve svych navrzich opaénym smérem (ANO, ODS, Svobodni nebo TOP 09).

V nadndrodnim kontextu bylo pro zemé& OECD identifikovano sest cild rodinnych politik,

které jsme brali v potaz pfi sestavovani seznamu moznych opatrent:
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e podpora pfijmd rodin a redukce chudoby,

e kompenzace ekonomickych nakladl péce o déti,

e podpora zaméstnanosti a sladovani rodiny a zaméstnani,
e snizovani genderovych rozdild,

e podpora raného rozvoje déti a podpora porodnosti.

e pripravenost na vztahovy zivot.

V prehledové tabulce pro nase ucely rozdélujeme opatreni do 4 kategorii “finan¢ni podpora,

nepfima ekonomicka podpora, podpora sladéni se zaméstnanim a sociokulturni podpora”.

v

Nami identifikovana opatreni jsou nize ¢lenéna do tfi skupin a nasledné cislovana:

e skupina A - ¢asto zminovana opatreni
e skupina B - diskutovana opatreni
e skupina C - neobvykla opatreni

A/ Casto zminovana opatreni

A1l Kvalitni a cenové dostupna péce o déti

Dostupnost predgkolni péée je v CR nejhoréi ze véech &lenskych stath EU. Kromé $kolek a
jesli to mohou byt i détské skupiny, sousedské hliddni nebo dotované sluzby chiv.
Problémem z hlediska kvality je velky pocet déti na uditelku (20). Nedostupnost ohrozuje
genderovou rovnost. Bez dostupné péce dochdzi k fadé negativnich dopadd - na Urovni
spolec¢nosti je to ochuzeni o potencial Zen, na urovni rodin potvrzeni genderovych
stereotypl a ohrozeni chudobou pro Zeny vSech vékovych kohort, nebo prohloubeni rizika
domadciho nasili. Dlouhodobad izolace matek vede jak k profesnimu ohroZeni, tak dopadidm

na dusevni zdravi a wellbeing a nizsi ochoté k rozhodnuti pro dalsi rodi¢ovstvi. (zpét na prehled)

A2 Nastupy do predskolnim instituci mozné i v prubéhu skolniho roku.

V soucasné dobé plati, Ze pokud dité neoslavi do 31.8. své 3. narozeniny, nema na prijeti do
MS pravni narok - mdZe, ale nemusi byt pfijato. U déti narozenych naptiklad v z&f to méze
znamenat az ro¢ni propad prijmU rodicd, coz vede ke stresu na urovni jednotlivych rodin, ale
i k nedlvére ve verejnou podporu rodi¢ovstvi. Pfedstavuje to zdroj nejistoty a stresu - riziko
nezaméstnanosti a propadu do chudoby, pfipadné kariérni propad. Nedostupnost ohrozuje
genderovou rovnost, dalsim negativhim dopadem je dlouhodobé poskozovani divéry v

prorodinna opatreni a politiku obecné. (zpét na piehled)

=l Ceské priority, 2025 20


https://www.ceskepriority.cz/

"I CESKE
PRIORITY 6.3.2025

A3 Dostupné druziny s flexibilni oteviraci dobou

Zatimco predskolni péce je v souvislosti s rodicovstvim uvadéna casto, na skolni druziny se
zapomind. Jejich oteviraci doba ¢asto neodpovida pracovnim potrebdam rodicd, pripadné
nejsou kvalitni a rodi¢e pod tlakem socialnich trendl intenzivniho rodicovstvi nuti zkracovat

Uvazky a ohrozovat své profesni postaveni. Nedostupnost ohrozuje genderovou rovnost.

7

Samostatnou kapitolu predstavuje zajisténi Skolnich druzin v dobé prazdnin - rodi¢e maji 4

v v

az 5 tydnl dovolené, déti cca 11 tydnU - fada rodin se timto dostava do slozitych a finanéné

nebo emocné stresujicich situaci. Pfiméstské tabory jsou na mnoha mistech finanéné

nedostupné. (zpét na prehled)

A4 Flexibilni a dobre placena rodicovska dovolena

Aktualni uroven rodicovské dovolené neni Spatna, navysovani je pozitivni krok (aktualni vyse
je 350 000 pro rodicovstvi jednoho ditéte - pokud rodi¢ Cerpa jeden rok, je to necelych 30
000 na mésic a vzhledem k absenci sluzeb to mize byt nasledné obtizné rfesitelné, pfi
standardnim rozloZeni na 3 roky to je 9 700, coZ nestaci na bézné Zivotni naklady). Pokud
stat neni schopen zajistit sluzb péce o dite, mél by lidem na rodi¢ovské lépe kompenzovat

usly vydélek (naptiklad na drovni uslé mzdy az do vyse primérné mzdy). (zpét na prehled)

A5 Flexibilita prace

Castedné Gvazky nebo sdilend pracovni mista jsou matkami s détmi velmi ¥4dand, nabidka
ale nepostaduje poptdvce. Casteéné Uvazky mohou byt vyhodné z hlediska nepreruéeni
kontaktu s profesi a také z hlediska dusevniho zdravi diky zméné rezimu a kontaktu s kolegy,
nezabranuji vSak sami o sobé riziku chudoby. Z hlediska zaméstnavatell se jednd o

komplikaci - opatfeni by méla smérovat do benefitl pro zaméstnavatele. (zpét na prehled)

A6 Pruzna pracovni doba, moznost prace z domova

Prace s domova a pruznd pracovni doba by pfispély k zaméstnanosti matek, nabidka
takovychto pozic ale nepostaduje poptavce. Obdobné jako u ¢asteénych dvazkd, z hlediska
zaméstnavateld se jednd o komplikaci - opatfeni by méla sméfovat do benefitd pro

zaméstnavatele. (zpét na piehled)

A7 Ochrana zaméstnani rodi¢a

Po navratu do zameéstnani po rodicovské matky o praci prichazeji (60 %). Opatrenim by bylo

mozné prodlouzit dobu, kdy je matka chranéna pred ztratou zaméstnani - coz by ale zaroven
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mohlo negativné ovlivnit genderovou rovnost, kdy by zaméstnavatelé méné ochotné
pfijimaly mladé Zeny. MoZnost dostupnych sluzeb péce neresi vysokou nemocnost malych
déti po vstupu do kolektivu, pricemz pravé tyto situace jsou z hlediska zaméstnanosti velmi
rizikové - u malych déti se mohou fetézit banalni virézy znemoznujici pecujici osobé
vykondavat zaméstnani, coz poskozuje zaméstnavatele, ale predevsim rodinu (pozdni vyplata

o$etfovného mize znamenat pad do chudoby a zadluzeni). (zp&t na prehled)

A8 Zapojeni obou partneru do vychovy déti

Predstavuje stézejni opatreni. Vyrazna bonifikace rodiCovského prispevku, pokud se rodice
rovnomeérné vystridaji. Rovnomérné cerpani rodi¢ovské dovolené by podpofilo genderovou
rovnost, snizilo gender pay gap a mélo by potencial i snizit patologické vzorce partnerského
chovani. Toto opatreni je ale bohuZel zaroven velmi obtizné implementovatelné v dobé

uprednostnujici konzervativni postoje. (zp&t na prehled)

A9 Bydleni - startovaci byty

StéZejni opatieni v kontextu CR. Oblast bydleni pfedstavuje velmi &iroké pole moznych
prorodinnych opatfeni, a to jak v oblasti vlastnického bydleni (viz A18), tak oblast
ndjemniho bydleni. Retézeni kratkodobych ndjemnich smluv, které je v sou¢asné dobé
majiteli nemovitosti bézné vyuzivano, vede k finan¢ni i socidlni nestabilité rodin, navic
opakované stéhovani ma negativni vliv na studijni vysledky a duSevni zdravi déti.
Doporuceni mohou smérovat k podpore obecnich bytd pfimo uréenych pro mladé rodiny - s
vyhodnymi dlouhodobymi ndjmy a pfipadné inhouse sluzbami pro rodinu; nebo k danovému
zvyhodnéni majiteld nemovitosti pronajimajicim dlouhodobé byty rodindm s détmi (coz je
jinak znevyhodnéna kategorie, neb u déti existuje predpoklad ni¢eni majetku). Obecné by
méla byt zvySena ochrana najemnikd, pfi¢emz soucasné legislativni navrhy jdou opaénym

smérem. (zpét na prehled)

A10 Opatreni zamérovat na zeny

Rada vyzkum@ o potfebdch rodin je zamé¥ena na obé& pohlavi, rozhoduijici slovo maji ale
zeny. Je potreba se jich ptat na jejich potfeby a preference, a zamérovat vice vyzkumy o
potfebach rodin na Zeny. Multifaktorialni etiologie demografického fenoménu by méla byt

zohlednéna, véetné regionalni dimenze. (zpét na prehled)
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A1l Prispévek na dité

Zavést plosSnou davku na dité, nikoliv davku chudinskou. Rozsiteni okruhu opravnénych
zadateld doporucuje NERV, identifikovano jako nejefektivnéjsi ddvka z hlediska prevence

ohrozeni chudobou. Podobna davka existuje v okolnich zemich (Polsko, Némecko). (zpét na
prehled)

A12 Rodi¢ovska jako prostor pro kariérni rust

Mnoho zaméstnavateld neudrzuje kontakt se svymi zaméstnankynémi na rodiovské.
Nabidka atraktivnich a bezplatnych online skoleni by mohla predstavovat zvyhodnéni matek
na pracovnim trhu a prispét tak k prevenci chudoby. (Cést z nich to ani nenapadne, Ze by to

bylo mozné a vhodné, cestou by byla osvéta). (zp&t na prehled)

A13 Danové bonusy

V CR majoritni zplsob podpory rodin, ktery je zarover kontroverzni - napt. za ztratu
zaméstnani je rodina trestana 2x. Toto zvyhodnéni by se mélo tykat i nizkoprijmovych a byt

kompenzovano v pfipadé nezaméstnanosti. (zpét na piehled)

A14 Podpora pozitivniho rodicovstvi

Programy, které udi rodice, jak budovat pevné rodinné vztahy, zvladat nevhodné chovani a
predchazet problémim pfi vychové déti. Spokojenost rodi¢l zvysuje se pravdépodobnost,
ze budou rodi¢i znovu. Rodiny ¢asto potrebuji podporu pfi feseni naro¢nych situaci
spojenych s vychovou déti - pozitivnimu rodicovstvi by mohla pomoci vyssi dostupnost
détskych psychologt, specidlnich pedagogt a preramovani funkce OSPOD jako instituce s

podplrnou funkci. (zpét na prehled)

A15 Prorodinna atmosféra na lokalni urovni (rodinna/materska centra)

Toto zahrnuje opatreni jako napriklad podporu neziskovych organizaci typu rodicovska
centra, komunitni sluzby pro rodiny, podporu rozvoje mezigeneracni solidarity (pomoc s

nakupy a domacimi pracemi v dobé nemoci, sousedské hlidani, swapy S$kolnich a

sportovnich pomdcek). (zpét na prehled)

A16 Prorodinna atmosféra na lokalni urovni - urbanisticka opatreni

Toto opatreni cili na zmény ve verejném prostoru, které by zjednodusili a zprijemnili zivoty
rodi¢dim i détem. Vice déti ve vefejném prostoru a lepsi podminky pro né mohou pod heslem

“déti jsou nakazlivé” vést k zvyseni plodnosti. Opatfeni zahrnuje podporu infrastruktury na
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mistni Urovni, podporu détskych koutkl, prebalovacich pultd na toaletdch (muzskych i

zenskych), nebo zvyseni bezbariérovosti. (zp&t na prehled)

A17 Péce o plodnost

Podpora zdravotni péce v oblasti plodnosti véetné podpory starsich lidi - vyznamna ¢ast
bezdétnych nema déti ze zdravotnich ddvodd - podpora zdravotnich preventivnich opatreni,
snizovani toxicity Zivotniho prostiedi, pfistup k IVF bez diskriminace. Rada lidi vaze své
reprodukéni plany na stabilni partnerstvi, které nachazi az ve vys$sim véku - podpora

antiaging opatreni (zmrazovani gamet). (zpét na piehled)

A18 Zvyhodnéné hypotéky pro rodice

Opatfeni na podporu vys$si dostupnosti vlastnického bydleni u mladych rodin. Mize
zahrnovat i napfiklad nevratné puljcky v pfipadé narozeni ditéte. Takové opatreni ale mize
byt diskriminacni v pfipadé nedobrovolné neplodnosti a mit negativni dopady na dusevni

zdravi. (zpét na prehled)
B/ Diskutovana opatreni

B1 Zvyhodnéni zkracenych tvazku

Zkracené Uvazky samy o sobé vétsinou nepredstavuji dlouhodobé stabilni Groven prijmu pro
jednotlivce, natoz pak pro rodiny s détmi. Jednim z mozZnych rfeSeni je snizeni nebo Uplné
prominuti dané z pfijmu u zkracenych Uvazkl (do urcité hodinové dotace), pfipadné je jinak
bonifikovat - takové opatreni by predstavovalo dlouhodobou investici do zaméstnanosti zen
a minimalizaci ztraty jejich kvalifikace. (Primérna sazba dané u nejchudsich 20 % pracujicich
je cca 35 % z nakladd prace; 17 % vSech zaméstnancd véetné Casteénych dvazk( vydéla
méné nez polovinu prdmérné mzdy - EU SILC). Vysoké odvodové zatizeni nizkopfijmové
prace snizuje motivaci k praci. Specificky zeny s malymi détmi jsou citlivéjsi na danovou

sazbu pri rozhodovani ohledné participace na trhu prace. (zpét na piehled)

B2 Bydleni - velké startovaci byty

Pokud mlada rodina nema adekvatné velky byt pro pohodlné zahrnuti (dalsiho) ditéte,
snizuje se pravdépodobnost Ze toto dité budou mit, a pokud ho chté&ji, musi nejdriv resit
slozity a stresujici problém hledani vétsiho bydleni. Existence dalsi loZznice otevird moznost
planovat dalsi déti. Toto hledisko by mélo byt uplatnéno jak u vlastnického, tak u ndgjemniho

bydlenl'. (zpét na prehled)

=l Ceské priority, 2025 24


https://www.ceskepriority.cz/

"I CESKE
PRIORITY 6.3.2025

B3 V ramci reformy davek zvys$eni normativu

Pokud je dominantni podporou bydleni podpora poptavky prostrednictvim davky na bydleni,
je zadouci v pripadé mladych lidi podporovat bydleni ve vétsich bytech. Toto by bylo mozné
vyresdit zmény normativl pfispévku na bydleni (resp. c¢asti superdavky v pfipadé jejiho
prijeti), napriklad zvysenim normativu na plochu bytu u mladych zen nebo rodin do 35 let.

(zpét na prehled)

B4 Verejny prostor pratelsky détem

Toto opatreni zahrnuje Sirsi urbanistické zasahy do verejného prostoru, tak aby byl bezpecny
a pratelsky pro déti. Je potreba zvysit bezpecnost komunikaci na kterych se déti pohybuji -
skolni ulice, kam nemohou vjizdét auta, zavedeni tficitky ve méstech, nebo podporovat
Skolni autobusy. Pro rodie predstavuje nemalou c¢asovou zatéz vodit/vozit déti do Skoly,
pfi¢emz ve méstech rodi¢e nemohou nechat chodit déti samotné z divodu silné individualni
automobilové dopravy v okoli kol. Skolni ulice jsou typické napf. pro Videri. Toto opatieni

zahrnuje také zvysSeni dostupnosti a bezbariérového pristupu k volnocasovym aktivitam. (zp&t

na prehled)

B5 Podpora matek vysokoskolacek

Lidé s vyssim vzdélanim vice planuji déti, ale ¢asové nestihaji dosahnout planovany pocet
spolu s kariérnimi a jinymi plany. Toto implikuje, Ze investovat do zjednoduseni moznosti mit
déti se u studentstva vyplati. Toto mize znamenat zavedeni mikrojesli, stipendii, podpory
flexibility studia, nebo détské koutky na univerzitach. Lze odhadovat, Ze infrastruktura na
$koldch by mohla predstavovat motivaéni faktor z hlediska osobnich rodinnych pland,
pricemz by zaroven facilitovala zapojeni do vyuky u akademicek s malymi détmi. (zpét na
prehled)

B6 Podpora studentd, ktefi jsou rodici

Objem vetejné finanéni podpory studentd v CR je velmi nizky. Podpora matek je efektivn&jéi
prinést pozitivni efekt. Tato opatfeni by mohli zahrnovat rodi¢ovské koleje - levné pokoje se
zazemim pro dité, u studentd rodi¢d nijak nepenalizovat délku studia nebo prominout

poplatky za dlouhé studium, nebo zavedeni stipendii pro rodice. (zp&t na prehled)
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B7 Podpora rodi¢u studujicich rodi¢u

Studujici jsou Casto financné odkazani na své rodice, a narozeni ditéte tuto zavislost jesté
zvysuje, a vyviji finan¢ni natlak i prfimo na rodice studujicich. Jednim z moznych reseni by
bylo u rodi¢l studentd zavést moznost na své potomky uplatriovat danové zvyhodnénii po
26. roce véku (napfiklad do 30). U studujicich rodi¢l je vy$si pravdépodobnost prodluzovani
studia a umoznit ¢erpdni dariovych ulev pro rodiée rodi¢l by mohlo pomoci jejich vzajemné

(ekonomické) podpore. (zpét na prehled)

B8 Podpora sélo rodiéu

Vzhledem k tomu, Ze existence dlouhodobého stabilniho vztahu je vyznamnou prekazkou v
realizaci rodinnych pland pro vyznamnou ¢ast obyvatelstva, a zaroven Zivotni prani a
preference mladych lidi v plodném véku se vyznamné rozchazi a pravdépodobnost utvareni
stabilnich parl je relativné nizkd, je na misté verejna debata o celospolelenskych prioritach
- je vice tfeba podporovat stabilni partnerské dyady, nebo porodnost? Pokud je odpovédi
porodnost, je duleZité vénovat se destigmatizaci rodin s jednim dospélym, napriklad
odstoupenim od dehonestujiciho souslovi “neudplna rodina”. DllezZité je nejen sélo rodice
destigmatizovat, ale i podporovat moznosti mit dité bez vztahu - napftiklad pres IVF pro

samotné zeny, nebo specifickymi opatrenimi pro prevenci chudoby sélo rodi¢U. (zpét na prehled)

B9 Navyseni osetfovného

Pokles prijmd u rodi¢l ¢asto pretrvava i po nastupu ditéte do predskolniho vzdélavani.
Tomuto by mohlo predchazet zvyseni oSetfovného, a garance jeho v¢asné vyplaty. Moznosti
je také dariové zvyhodnéni zaméstnavateld, ktefi zachovavaji pracovni mista rodi¢iim
Cerpajicim opakované osetfovné, nebo podpora stridani rodi¢d pri pééi o nemocné dité -

napriklad pres bonusy za stfidani. (zpét na prehled)

B10 Vzdélavani zdarma

Jakkoli je vzdélavani v CR deklaratorné zdarma, v praxi s sebou nese $kolni dochazka pro
rodice znacné naklady (coz ze strany Skol neni Uplné legalni, ale je to béZzna praxe).
Preneseni nakladl na ucebnice, pomdcky, Skolni vylety z rodi¢d na vefejné rozpocty by
rodiny odbrfemenilo a zaroven by prispélo k vys$si mife inkluze zakd a studentd ze
socioekonomicky znevyhodnéného prostredi. Samostatnym tématem jsou naklady spojené s

pfipravou na stfedni a vysoké Skoly, kdy pfipravné kurzy vyrazné zvyhodnuji ¢ast jiz

zvyhodnénych studentd a zdroveri mohou odrazovat talentované déti bez materidlni
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podpory, ¢imz stat prichazi o moznost vyuziti jejich potencialu. Vzdélani se z hlediska
porodnosti vyplati (pokud je spojeno s finanéni a ¢asovou podporou rodi¢ovstvi), jelikoz

vzdélanéjsi mladi lidé maji obecné vyssi plany na déti nez ti méné vzdélani. (zp&t na prehled)

B11 Sluzby pro rodiny - napf. komunitni podpora rodi¢u pri onemocnéni

Pomohlo by sélo rodi¢dm i star$im matkam, v soucasné dobé je onemocnéni rodice
pecujiciho o malé dité obtizné resitelné, a to plati jesté zasadnéji pro sélo rodice a starsi
matky. Nemocny rodi¢ nestiha zvladat nakupy a péci o domacnost. Socialni jistoty a pomoc
pro starsi zeny (20 % bezdétnych Zen ve veku 40-44 let v planu mit prvni dité v
nasledujicich tfech letech nebo pozdéji) a sélo rodice by zjednodusili fungovani obéma
témto ohrozenym a stigmatizovanym skupindm rodic¢d, a pravdépodobné ujistila mnozstvi

potencionalnich rodi¢l o bezpelnosti rozhodnuti mit dité. (zp&t na prehled)

B12 Rapid Rehousing (rychly navrat do bydleni)

Déti vyrastajici v substandardnich podminkach nedosahuji svého vzdélavaciho potencialu, a
nevhodné bydleni v détstvi snizuje pravdépodobnost prekonani socialni exkluze v

dospélosti. Z dlouhodobého hlediska by mélo opatreni pozitivni dopad na verejné finance.

Statu se nevyplati nechat déti vyristat v chudobé - je nutné uplatriovat ddsledny Housing
First u rodin s détmi (s vyjimkou mimoradnych situaci, kdy mohou mit azylové domy svdj
vyznam, jako je trauma, zdravotni komplikace, azylové domy s utajenou adresou). Déti nesmi

vyrUstat v azylovych domech a pochopitelné ani na ubytovnach. (zpét na prehled)

B13 Obédy do skol

Hladové déti neprospivaji, a rodi¢e hladovych déti také ne. Pro zjednoduseni zivota mladym
rodindm v nestabilni finan¢ni situaci je vhodné zavést obédy do Skol zdarma, a to pro
véechny déti véetné MS. Ploénd distribuce snizuje naklady na administraci a zarover
prispiva k pocitu rovnosti na mistni drovni i na makrourovni. Pro stat toto zaroven
pfedstavuje moznost pozitivné edukovat ohledné stravovacich navykd - potencial snizit

epidemii obezity. (zpét na prehled)

B14 Snidanové kluby

Toto opatreni predstavuje efektivni podporu rodin a zaroven Skolni dochazky a skolni

uspesnosti. Snidanové kluby by pozitivné motivovali Zaky i jejich rodiny k dochazce do skol,
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moznost kombinovat snidanové kluby s doucovanim a pfipravou na vyuku (ukoly) by mohla

zvysit Skolni Uspésnost déti ze socialné vylouéeného prostredi.

Snidanové kluby by mohly predstavovat i vitané feseni pro zaméstnané a vysoce vytizené
rodice, coz by prispélo k socialni pestrosti déti vyuZivajicich tento benefit a zaroven tedy k
socidlni kohezi. Vyhodou pro stat je opét moznost edukace ohledné stravovacich navykd a

prevence obezity. (zpét na prehled)

B15 Podpora reprodukéniho zdravi a zdravého Zivotniho stylu

Obezita predstavuje celosvétovou epidemii, jednim z jejich neZddoucich dopadd je
neplodnost. Opatfeni zamérend na prevence obezity by méla pozitivni dopad na

nedobrovolnou bezdétnost muzy i Zen. (zpét na prehled)

B16 Dariovd zvyhodnéni sméfovat na toho z rodiéd, ktery byl s ditétem
(prevazné) na rodicovské

v/

V soucasné dobé cerpaji v ramci rodiny danové zvyhodnéni ti z rodi¢d, kdo maji vys$si prijmy,
coz jsou Castéji otcové. V ramci faktickych pfijmU rodiny to pfispiva k vétsim rozdildim v

Cistych prijmech rodiéd, coz mize mit negativni dopady na rovnost.

Pokud by danové zvyhodnéni smérovalo k prevazné pecujicimu rodici, mohlo by to vést k
vy$dimu zapojeni otcd do Cerpani rodicovského volna a zaroven pfispét ke snizeni
ekonomického nasili v rodinach. Pokud ma muz vyssi plat/mzdu a jesté Cerpa danové ulevy,
propast mezi jeho ekonomickym prinosem pro rodinu a ekonomickym prinosem platu Zeny,

vysoce zdanéného a nizsiho, je znacna. (zpét na prehled)

B17 Vyrazny danovy benefit od 3. ditéte (do urcité vyse prijmu)

Ponékud kontroverzni - aby se narodilo 3. dité, musi se nejprve narodit 2 predchozi.
Zvyhodnéni je tfeba limitovat - v pfipadé miliardart by odpusténi dani bylo nepfijatelné (pro
spolecnost, nikoli pro beneficienty). Na druhé strané podpora narozeni tretich déti by mohla

vést k rozsiteni rodin, které jiz maji s rodiCovstvim zkuSenost. (zp&t na prehled)

B18 Podpora adopci a péstounské péce pro solo Zzeny i muze, i pro
homoparentalni pary

s

Cast déti se rodi do socialné znevyhodnéného prostredi a do situaci, které neumoznuiji

vénovat jim potfebnou péci. Tyto déti se dostavaji do péce instituci. Zajisténim wellbeingu
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témto détem spojenym s moznosti vyrlstat v domdacim prostfedi se spole¢nost nebude
ochuzovat o moznost vyuzivat jejich budouci potencidl. Zrovnopravnéni sélo rodi¢d a
homoparentalnich dvojic by zaroven prispélo k destigmatizaci téchto rodin a podpofilo

celospolecenskou pozitivni atmosféru vici rodindm a socidlni diversité. (zpét na prehled)

B19 Podpora migrace

Pokud existuje faktor X, ktery uréuje budouci demograficky vyvoj statd, je to migrace. Staty
mohou prekonat snizenou Uroven porodnosti tim, ze prilakaji obyvatele z jinych statd nebo

ze zahranici, kteri zvysi celkovy pocet obyvatel a doplni jejich danovou zakladnu. (zpét na
prehled)

B20 Prevence emigrace

Pokud se déti narodi, ale odejdou, problém nizké porodnosti to neresi. Znacna cast
nejmladéich uvédi, 2e nechce %it v CR (Solvo). Je nutné zavést opatteni kterd pro mladé lidi

zatraktivni moZnost zlstat #it v CR, nebo se vratit do CR po pobytu v zahraniéi. (zpét na prehled)

B21 Podpora opatreni smérujicich k genderové rovnosti

Rychlou a pragmatickou cestu k zajisténi adekvatniho zastoupeni zen v rozhodovacich
pozicich zajistuji kvdty. Pomohlo by, kdyby o rodinné politice v parlamentu hlasovalo 50 %
7en.® Prevazné muzské zastoupeni na rozhodovacich pozicich (vldda, parlament) snizuje
pravdépodobnost empatického rozhodovani s vlastni relevantni zkusenosti, coz u tématu, ke

kterému ma vztah ve spolecnosti kazdy, mize byt problémem. (zp&t na prehled)

B23 Snizeni zatizeni souvisejiciho s intenzivnim rodicovstvim

Casové naklady kladené na rodie jsou enormni, co? vede ke snizovani pldnovaného pottu
potomkd. Jednim z hlavnich dlvodU je nutnost prevazet déti ze Skoly a do Skoly, a na rlizné
mimoskolni aktivity. Tento tlak by mohli zmirnit opatreni smérovana na skoly. Jednalo by se
o rozvojové aktivity (ZUS, sportovni aktivity) realizovdny ve stejné budové jako gkolni
dochéazka. Participace na Skolnich aktivitach by méla byt dobrovolna, bez socialniho tlaku

(rodi¢ vice déti nestihne vSechny vanocni besidky atd.). (zpét na prehled)

® Déle existuji modely zavedeni kvét pro zastoupeni Zen na kandidatkach politickych stran napfiklad podle
zipového pravidla ¢&i na zakladé financovani politickych stran podle genderového sloZeni kandidatek. Napriklad v
Irsku ztrati 50 % statniho financovani kazdd politickd strana, ktera ve volbach do Snémovny nema na kandidatni
listiné alespori 30% za ni Zzen a/n % z ni muz
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B24 Prevence nedostatku ¢asu na déti

7

Rodice vice déti Casto resi neresitelné dilema - potreba finan¢niho zabezpeceni rodiny je nuti
k vyssi vydéle¢né aktivité, kterd ale zpUsobuje nedostatek ¢asu na déti. Zkraceni pracovniho
tydne by prispélo k moZnosti navazovat vztahy a vénovat se rodiné. Dospéli potrebuji mit na
déti ¢as a nebyt trvale ve stresu. Obrovskym krokem ke zlepseni ¢asového stresu rodic¢t by
bylo plosné zavedeni ¢tyrdenniho pracovniho tydne, nebo Sestihodinové pracovni doby. Vice

¢asu détem uvadi jako cil také Programové prohlaseni vlady. (zpét na piehled)

B25 Zvysovani blahobytu déti prostfednictvim vyzivného
Navyseni vyZivného by napomohlo zvySovani blahobytu véech déti. Primérna castka

v

vyzivného dnes ¢&ini cca 3 500 K¢, véetné ndhradného vyzivného. Je dllezité zvazit také

zvySeni ndhradného vyzivného - maximalni ¢astka 3 000 K¢ neodpovidd redlnym

soucasnym potrebam déti. (zpét na prehled)

B26 Prevence nasili - mezi dospélymi i vaéi détem

Je dllezité podporovat potirdni fyzickych trestd déti s cilem podpofit celkovou zménu
spolecenského pohledu na prijatelnost nasili ve vztazich. Policisté by méli byt specificky
vyskoleni v problematice domdaciho nasili, a ve Skolach by méla byt podporovana edukace o
nenasilné komunikaci. Tato opatfeni nemaji potencial a zamér prinést rychlou zménu, ale

dlouhodobé pozitivni ovlivnéni rodinného Zivota v dalSich generacich. (zp&t na prehled)

B27 Podpora komunitnich sluzeb péce o seniory

Tzv. sendvicova generace nemUze realizovat planovany podet déti z ddvodu péce o vlastni
rodice. VySSi pocet seniorl se doziva vyssiho véku, coz je velmi pozitivni trend, negativnim
aspektem je to, ze se vyssiho véku nedozivaji ve zdravi. Komunitni ani residencni sluzby
nejsou v mnoha regionech dostupné a pokud stfedni generace pecuje zaroven o své détia o

vV

sveé rodice, tak kapacitné nezvladne vyssi pocet déti. (zpét na prehled)

B28 Podpora asistovaného predavani déti

Predavani déti mdze byt nesmirné naroéné a rizikové - coz mlze vést k omezeni dalsich
reprodukénich pland, samoziejmé se mize negativné projevit i dopady na dusevni zdravi. K
rozchodu ¢i rozvodu dochazi u vysokého poctu rodin, jejich dalsi rodinné plany nemohou byt

realizovany v disledku dlouhodobého stresu a vysileni. (zpét na prehled)
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B 29 Puajéky pro vysokoskolaéky

Plj¢ky v dobé studia, bez nutnosti vratit v pfipadé 2+ déti - finan¢ni podpora matek v dobé
studia je v porfdadku a muze mit pozitivni dopad, rizikem je nerealizace rodinnych pland z

vnejsich pricin a nasledna nemoznost dluh splatit. (zp&t na prehled)

B30 Zmocnénec pro rodinu

Problematika rodin spada pod vice resortd, tato roztristénost snizuje efektivitu. Je mozné, ze
nadresortni zmocnénec by mohl zefektivnit kroky k zavedeni nezbytnych politik

(legislativniho i podlegislativniho charakteru). (zpét na piehled)

B31 Prispévky vysokoskolackam na hlidani déti

Podobné jako B5, ale méné motivacni. Zatimco u B5 predchazi infrastruktura potrebam,
tento krok je nasledné pomaha fresit, ma tudiz nizsi potencidl z hlediska podpory
prorodinnych pland a zdroven déti nedostdva do verejného prostoru. Toto opatfeni bylo

navrhovano v tomto volebnim obdobi, ale nebylo neschvaleno senatem. (zpét na prehled)
C/ Neobvykla opatieni

C1 Benefity zamérené na vysokoskolacky

Absolventky bakalarskych programd prokdzaly kompetence pro studium svého oboru, na
nMgr. by mohly byt zvyhodnény a nastupovat bez pfijimacek (u nejoblibenéjsich obord by
pro né byl rezervovén urdity pocet mist). Matky 2 (2+) déti na statni VS na bakaléi'ské obory
bez prijimacek (urity pocet mist rezervovany, tj. systém kvot). V ramci tohoto opatreni by

bylo studijni znevyhodnéni (péce o déti) preramovano jako jasna vyhoda. (zp&t na prehled)

C2 Cohousing

Toto opatreni predstavuje podporu sdileného bydleni pro rodi¢e malych déti, pro pary i sélo
rodi¢e, zajisténi sousedského hlidani/propojeni s mladsimi seniory (mezigeneracni
komunikace - s narGstem bezdétnych mladych lidi roste pocet seniord, ktefi nemohou prozit
prarodicovstvi). Nutné by bylo v rdmci tohoto opatfeni podporovat specificka urbanistickych
feSeni, nabidky nemovitosti ze strany obci, podporovat rekonstrukce i infrastrukturu.

Cohousingové komunity by mély pravni ramec druzstva. (zp&t na prehled)
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C3 Dité jako kariérni benefit

Pro zeny je v soucasnosti dité bariérou v ramci kariéry, v reseni by mohly pomoci kvéty na
mista ve vedeni statnich instituci a podnikd, spravnich rad a podobné& pro matky 2+ ditéte
(pfi zachovani kvalifika¢nich a odbornych predpokladt). Kdo zvladne management rodiny,

ten prokazal talent. (zpst na prehled)

C4 Kariérni benefity pro muze, kteri stravili alespon rok na rodicovskeé

Ve spolecnosti je fada muzd, ktefi by si prali vénovat vice ¢asu svym détem, ale
sociokulturni prostfedi jim to neumoznuje. Odchod na 12 mésicl rodi¢ovské je ohrozenim
kariéry, zména v této oblasti by mohla znamenat novy trend. Obdobnym zptsobem by bylo

mozné zavést studijni benefity na statni VS. (zpét na prehled)

C5 Vyssi informovanost zakonodarci o situaci rodin s détmi

Politici potrebuji informace o situaci rodin, véetné neformadlnich. Poslanci a senatofi
(poslankyné a senatorky), ktefi budou mit jako asistentky matky 2+ ditéte, budou cerpat

bonus (zdGvodnéni - mozné ¢astéjéi absence), mozno rozsifit na sekretariaty ministerstev.

(zpét na prehled)

C6 Primé platby lidem, aby méli déti

Pfimé platby souvisi s vysokym statnim dluhem (umoznit rodi¢dm, aby své déti obdarovali
dluhem nebo vlastnim kapitalem, ktery by mohli prodat a zaplatit z n&j rodi¢ovské vydaje.
Zatimco vétSina lidi to chce zakdazat kvali tomu, Ze to povazuje za "otroctvi", nevadi jim
kolektivni narodni "otroctvi", kdy jsou nemluvriata obdarovavana povinnosti splacet "svij
podil" na statnim dluhu). A diky této praxi je v prostém finanénim zajmu narodd platit
obrovské ¢astky za to, aby primély ob¢any mit déti! (Urcitou formu tohoto opatreni navrhuje

strana PRO, konkrétni ¢astka milion K& ve trech splatkach). (zpét na prehled)

C7 Milostivé léto pro rodice

Populace v CR je predluZend, a to véetné mladych lidi. Re$enim by bylo milostivé léto pro

rodie (netykalo by se dluhi na vyzivném a v dUsledku trestnych ¢&ind). (zpét na prehled)

C8 Podpora velkych rodin - treti déti jsou ty stastné

Toto opatfeni zahrnuje specifické benefity pro velké rodiny s 3+ détmi. Témito benefity

mohou byt napriklad jizdné zdarma, moznost dostat déti bez pfrijimacich zkousek na stredni
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Skoly, ve venkovskych oblastech prispévek na auto, nebo dotované volnocasové a kulturni

aktivity pro treti dité nebo celou rodinu. (zpét na prehled)

C9 Navrhy s vyrazné problematickou etikou

Toto zahrnuje opatfeni kterd maji vysoky potencial zpUsobit silné negativni vedlejsi dopady,
nebo jsou jinak eticky problémové a kontroverzni. Povazujeme je nejen za nezadouci, ale za
zcela nepfijatelnd a odporujici zakladnim hodnotdm svobodné spole¢nosti. Do této
kategorie zarazujeme napfiklad zdkaz potratl, omezeni pfistupu k antikoncepci, limitaci
pfistupu k vzdélani pro Zeny, omezovani moznosti rozvodtd nebo vyrazné zvy$ovani dani pro

bezdétné. (zpst na prehled)

C10 Pécée o klima

Pro ¢ast mladych lidi je didvodem omezeni reprodukénich pland zhorsujici se situace v
oblasti klimatické krize (“posledni generace”). Zodpovédny pristup k reseni klimatické krize

by mohl predstavovat kontextualni prorodinny krok. (zpét na piehled)

C11 Budouci dané zpét rodi¢im

Stat pfislibi rodi¢tim, ze budou dostavat 20-50% budoucich dani, které dité v dospélosti
bude platit. Stat to dnes nebude stat témér nic, opatfeni mdze mitigovat dlouhodobé
nedostatky financi dichody a rodi¢e budou motivovani nejen mit déti, ale také je co nejlépe
vzdélat a pfipravit do zivota, aby vydélavali. Tak zdsadni opatreni by vyzadovalo hloubkové
studie, pilotovani a pellivé nastaveni parametrd (jak resit pripady kdy déti odejdou do

zahranidi, jaké Castky bude dostavat rodi¢ ditéte se zavaznym znevyhodnénim atd). (zpét na
prehled)
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